« Tous les jours, a tous points de vue, je vaisigelx en mieux. »
Emile Coué
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Je suis trées heureux de faire rééditer « ilbne par les couleurs » (déja paru
en 1987 Maison du Bien étre Collection Michel Bomps et les Editions
Médiana Orchestra) en ayant la possibilité d’amnen joignant a la couleur
mes analyses personnelles sur le role de la musiqiens le Mieux étre en
vous conseillant des méditations sur des couleurgexr des musiques
appropriées et expérimentéesur plusieurs années et sur des personnes tres
différentes

Ce livre a pourbut d’'amener les lecteurs a retrouver leur pleuvpa et
leur estime de soi afin qu'ils puissent dépasses lemites et atteindre des
niveaux de conscience supérie@s.travail sur soi permet la guérison
spirituelle et favorise le regard en soi, qui nousre a nous méme au lieu de
nous inciter a chercher des réponses a l'extaieaous-méme.

LA MUSIQUE favorise ce voyage intérieur. Associéla &aouleur elle révele la
solution longtemps cachée. Le processus d’autdgueest alors en marche.

« Non seulement l'inconscient préside aux fonctamsaotre organisme, mais il
préside aussi a lI'accomplissementalées nos actions, quelles qu'elles
soient.C'est lui que nous appelons imagination et quitrairement a ce qui est
admis, nous faitoujoursagir, méme esurtoutcontrenotre volontélorsqu'il y a
antagonisme entre ces deux forces »

nous dit Emile Coué.

De plus en plus il faut lutter contre les agressisournoises et leurs
retentissements durables. Dans une classe, uneiexpe a été réalisée avec
des éleves de méme niveau placés dans trois tiggesrdnnement sonore :
bruyant, musical, silencieux. Les scores scold&s$plus performants ont été
réalisés dans I'environnement musical. Dans un&sécjui s’urbanise de plus
en plus, nous constatons « un désir conscientm@ureeau de I'énergie
psychique ».les musiques douces s’inscrivent dgagaéte du mieux vivre et de
la redécouverte du sens de 'humanité. (Médecineedhierry Morati)

Aujourd’hui, je sais que I'Harmonie du Bonheur pgssible grace au couple
Couleur et Musique. Il nous permet &#¥PASSER notre mal d’étr@OUR
MIEUX APPREHENDER la guérison de notre ame, noREEL. MERVEILLEUX.

« Mieux vaut allumer une bougie que maudire lashées»
( Citation de Lao-Tseu

Elle, mademoiselle Suzy, je n’ai jamais su son rewajt dessiné sur un grand
tableau noir, avec des craies de toutes les caylenrmetit garcon algérien avec



une chéchia rouge, une chemise jaune et un pardaiot vert. Je devais avoir
trois ans. Des mots aux syllabes et voyelles nultites ont surgi. Depuis, le |
évoque chez moi le jaune et le A le vert. Et pemsamy pourra rien changer.
Mademoiselle Suzy était notre nouvelle institutridemmeée dans les Aures
dans un petit village minier qui se nomme le Kaa#pirant le phosphate et le
début de la guerre d’Algérie, elle fit de ma premiélasse, le cours
préparatoire, le début d’'une longue aventure as dag couleurs.

Pouvait elle imaginer qu’elle serait responsablelgues années plus tard de
mon choix sur la composition de musiques spiriaglNew Age, de relaxation
ou de méditation pour le plus grand nombre et garge m’en doute du sujet
de ma these sur le rble des couleurs dans I'ceevéudtave Flaubert?

Et toujours cette question du Dr Jacques Vigne dandivre « éléments de
psychologie spirituelle » :
Peut-on étre normalement malade ou normal a emgtiade ?

La Nature est un temple ou de vivants piliers
Laissent parfois sortir de confuses paroles ;*

« Du silence provient I'égo, de I'’égo provient lagnsée, de la pensée
provient la parole. C’est pour cela que le silencestlargement plus puissant
gue la parole» (Réflexion de Ramana Maharshi).

Que dire de plus'!

Ma musique genere ce silence intérieur tout audeunoi. Elle colore mes
instants que je vous partage visant a produineo@an la paix intérieure. Vos
témoignages écrits et parlés me confortent danslémté de reprendre mon
baton de pelerin.

Depuis ma quéte, philosophique et musicale, candests la recherche de ce
paradis perdu. Tel un don quichotte insatiableaje de chemins en campagnes.

L’homme que je suis, garde cachée derriere la pler®on Temple intérieur, la
mémoire de cet océan de bonheur qui vient a moimmome vague de désir
sans cesse recomposée,

Quand :

Les parfums, les couleurs et les sons se répondent
LS



*(Les fleurs du mal correspondances. Charles Bairgg|

INTRODUCTION

La couleur est omniprésente.

La couleur telle que nous la voyons existe degue 'homme existd.a
couleur n'a pas de réalité physique, elle existe dans notre
cerveau parce que notre ceil est sensible a la lumiere, c'est une
sensation...Notre oeil ne recoit donc que les radiations
réfléchies. Ce sont ces radiations réfléchies qui vont déterminer
la couleur de cet objet.

On dira alors qu'un objet " est rouge" parce que sa surface
réfléchit la composante rouge de la lumiere et absorbe toutes
les autres... La décomposition de la lumiére solaire (lumiére
blanche) par un prisme nous permet d'obtenir I'ensemble du
spectre visible par I'ceil humain. Pour utiliser ce spectre dans la
reproduction des couleurs, on dit que la lumiére blanche
(composée de toutes les couleurs visibles par I'ceil) est
composée a parts égales de lumiere Rouge, de lumiere Verte et
de lumiere Bleue. Les humains peuvent voir 7 000 000 de couleursrQu'
est-il des animaux ? La plupart d'entre eux vamoins de couleurs que
I’'homme, mais certains peuvent en voir plus. Legaiix peuvent voirde 5a 7
couleurs. Les crocodiles ne peuvent voir que ladylke noir et des niveaux de
gris.

L'EQUILIBRE PAR LES COULEURS

Chacun des animaux a sa vision propre qui a@aptée en fonction de ses
besoins et du milieu dans lequel il vit. Ainsi, eix répondent a des impératifs
de vie et de survie dépendant de l'espéece.

La couleur figure partout sur nos murs, sur noshiesy sur notre linge bien sdr,
sur nos journaux, dans notre jardin, sans ouhlienstre petit écran.

La couleur est hors de nous et en nous ; nous agenas au sens propre dans
notre assiette et au sens figuré tout autour de.rRnendre conscience que la



couleur est sans cesse présente dans nos actiXésts;,econnaitre son
existence, son importance.

Car la couleur est un langage de communication.r@®ma musique, elle nous
parait tout d’abord superflue. Evidemment, nousiavms états d’urgence,
notre quotidien, et nous faisons systématiquemaseqy apres. Nous faisons
tout passer derriere les exigences de tous les g@mous sommes habitués au
train-train, aux soucis quotidiens, et nous avons t

L’EQUILIBRE PAR LES COULEURS

Mais la couleur aussi a son propre langage, soulr#fatent du langage que les
hommes lui prétent. Il est en accord avec le laeagagial du paraitre, de la
représentation. La couleur est un signe qui nadigjire, si nous savons le vaoir,
I'entendre, I'écouter, une meilleure approche desrmémes.

C’est une fenétre ouverte sur un paysage non eegpieré : le vraie
connaissance de soi.
C’est pourquoi notre choix, dans la couleur, s¢ diétre personnel.

Mais je sais combien il est difficile, pour ne pli®e presque impossible,
d’échapper a tous les pieéges de notre sociétérsmuounation. Il faut malgré
tout relever le défi.

Etre bien dans sa peau exige de nous beaucouprtefflors, nous allons

partir chasser ces obstacles : ces bonheurs megjgili débouchent la plupart
du temps sur des angoisses — des stress -, désémpassageres, comme si ces
appellations, qui tendent a banaliser «ces malagies’en sont pas »,

suffisaient a soulager ceux qui en souffrent.

L’EQUILIBRE PAR LES COULEURS

"La méditation est la clé pour ouvrir les portes ds mystéres a votre esprit. L'homme
s'abstrait lui-méme, dans cet état il se retire deous les objets extérieurs ; il est immergé
dans l'océan de la vie spirituelle et peut dévoildes secrets des choses en elles-mémes."

(CAbdu'l-Bahd,)Paris Talks 1995, p. 175, ed. Baha'i Distribution Service,



